
Te Pae Tata I 
ਅੰਤਰਿਮ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ  
ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ 2022 

PAE ORA | ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਿਹਤਰ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ

ਜਦਂੋ ਲੋਕ ਇੱਕ ਸੰਮਲਿਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਚੰਗੀ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਲੋਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਗੇ। 

ਸੁਧਰੀ ਹੋਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ iwi, hapū, ਭਾਈਚਾਰੇ, ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਸਿਹਤ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਸਾਡੇ COVID-19 ਜਵਾਬ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਕੋਲ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਲਦੀ 
ਦਖਲ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀ ਂ
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਸ਼਼ੀਲ 
ਪਹੰੁਚ ਅਪਣਾਉਦੇਂ ਹੋਏ, ਇਹਨਾਂ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤੀਆਂ 'ਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਾਂਗੇ।

ਟੀਚੇ
•	 ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਸਿਹਤ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ whānau ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗੀ। 
•	 ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ whānau ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ, ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

•	 ਮੱੁਢਲੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ, ਕਿਫਾਇਤੀ 
ਅਤੇ ਢੁਕਵੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

•	 ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਕੋਲ iwi ਸਾਝੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਨੈਟਵਰਕ ਦੁਆਰਾ 
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤ ਜਵਾਬ ਹੋਵੇਗਾ।

Te Pae Tata | ਅੰਤਰਿਮ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਹੈਲਥ ਪਲਾਨ 2022 ਇੱਕ 
ਰਸਮੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ Te Whatu Ora – ਹੈਲਥ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ 
ਅਤੇ Te Aka Whai Ora – Māori ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਲਈ 
ਪਹਿਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਂ�ਿ ਅਸੀ ਂ
Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਹਾਂ।

Te Pae Tata ਇੱਕ ਟਿਕਾਊ ਅਤੇ ਕਿਫਾਇਤੀ, ਏਕੀਕ੍੍ਰਰਿ ਤ ਸਿਹਤ 
ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਦੀ ਨੀਹਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀ ਂਵੱਖਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ Aotearoa ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤ�ੇ ਖੇਤਰਾਂ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਂੇਦਰਿਤ ਕਰਾਂਗੇ:
•	 Pae ora – ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਬਿਹਤਰ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ
•	 Kahu Taurima – ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਸਾਲ
•	 Mate pukupuku – ਕਂੈਸਰ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕ
•	 Māuiuitanga taumaha – ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ 

ਲੋਕ
•	 Oranga hinengaro – ਮਾਨਸਿਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸ਼਼ਿਆਂ 

ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕ
•	 ਸਿਹਤ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ – Māori, Pacific ਲੋਕਾਂ 

ਅਤੇ Tāngata whaikaha ਲਈ pae ora ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ। 

www.TeWhatuOra.govt.nz/te-pae-tata

PUNJABI

https://www.teakawhaiora.nz
http://www.TeWhatuOra.govt.nz/te-pae-tata


KAHU TAURIMA | ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤੀ ਸਾਲ

ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 2,000 ਦਿਨ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੇ ਪੂਰੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਨੀਹਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਇਕ ਨਾਜ਼਼ੁ ਕ ਅਵਧੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ 
ਪ੍੍ਰ ਭਾਵ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਕੰਮ ਦਾ Kahu Taurima ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ 
ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੇ whānau ਲਈ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕੇਗਾ। 

ਟੀਚੇ
•	 ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਗਰਭਧਾਰਨ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜ ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 2,000 ਦਿਨਾਂ ਲਈ, ਸਾਰੇ whānau ਲਈ 
ਏਕੀਕ੍੍ਰਰਿ ਤ, ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਚਿਤ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

•	 ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜੋ ਕਿ Te Ao Māori, 
whānau-ਕਂੇਦਰਿਤ ਅਤੇ Pacific fanau-ਕਂੇਦਰਿਤ ਹਨ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੀਆਂ।

•	 ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮਾਰਗਾਂ ਤੱਕ 
ਬਿਹਤਰ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੋਗ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ 
ਪਹੰੁਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। 

•	 ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ 
ਸਮੇਤ, wāhine hapū ਜਨਮ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਚਾਰੇ 
ਪਾਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

MATE PUKUPUKU | ਕਂੈਸਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ 23,000 ਲੋਕ ਕਂੈਸਰ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
10,000 ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ 
ਬਚਾਅ ਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ Māori 
ਅਤੇ Pacific ਲੋਕਾਂ ਲਈ। 

ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ whānau ਅਨੁਕੂਲਿਤ, ਸੰਪੂਰਨ, 
ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, 
ਅਸੀ ਂਰੋਕਥਾਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ, ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕਂੈਸਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਂੇਦਰਿਤ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਜਿਸ ਤੱਕ ਹਰ ਕੋਈ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਚੇ
•	 ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਕਂੈਸਰ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇਗੀ, ਭਾਵਂੇ ਉਹ 

ਕਿਤੇ ਵੀ ਰਹਿਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਕਂੈਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਬਿਹਤਰ ਤਸ਼ਖੀਸ 
ਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਸਮਂੇ ਸਿਰ, ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਬਿਹਤਰ ਪਹੰੁਚ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹੈ। 

•	 ਕਂੈਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਪਰਦਗੀ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਰੋਕਥਾਮ ਤਂੋ ਰਾਹਤ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਤੱਕ। 

•	 ਹੋਰ Māori ਅਤੇ Pacific ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਂੈਸਰ, ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਕਂੈਸਰ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕਂੈਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਿਚ Māori ਅਤੇ Pacific ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

•	 ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ, ਟਿਕਾਊ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਕਂੈਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਲਈ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵਿਕਲਪ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣਗੇ। 



MĀUIUITANGA TAUMAHA | ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕ

ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦੇ ਚਾਰ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕਈ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਿਹਤ 
ਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀਊਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਕਈ ਪੀੜ੍੍ਹ ਹੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕੋ 
whānau ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ – ਜਿਵ ਕਿ ਸ਼਼ੂ ਗਰ, ਦਿਲ ਦੀ 
ਬਿਮਾਰੀ, ਸਟ੍੍ਰਰੋ ਕ, ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਗਠੀਆ।

ਇਹਨਾਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣ ਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ whānau ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ। Te Pae Tata ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ 
ਲਈ ਟੀਚਿਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

ਟੀਚੇ
•	 ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਠਹਿਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ whānau 
ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। 

•	 ਸ਼਼ੂ ਗਰ, ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕਲਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ, ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਅਤੇ ਗਠੀਏ 
ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਕਲੀਨਿਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਾਗੂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

•	 ਸਹਾਇਤਾ ਮਾਹਿਰ ਟੀਮਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੱੁਢਲੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਗੀਆਂ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ whānau ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਇਲਾਜ ਮਿਲੇ।

ORANGA HINENGARO | ਮਾਨਸਿਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸ਼਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕ

ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਦੇ 50 ਪ੍੍ਰ ਤੀਸ਼ਤ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ 
ਸਮਂੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪਰੇਸ਼਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਨਸ਼਼ਾਖਰੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨਗੇ, ਜੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ whānau ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਂਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਸੀ ਂਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਦੇ ਪਰਿਵਰਤਨ 
ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਾਂਗੇ ਜੋ He Ara Oranga ਰਿਪੋਰਟ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਆਈ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਨਸ਼਼ਾਖਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ 
ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਟੀਚੇ
•	 ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਸਤਰੰਗੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ, Māori ਅਤੇ Pacific ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਅਤੇ ਫੈਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
•	 Te Ao Māori ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਵਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਚੋਣ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ।
•	 Pacific ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ Tāngata whaikaha ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਂੇਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	 ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਰਹਿ ਸਕਣ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਤਂੋ ਬਚ ਸਕਣ। 



MĀORI ਸਿਹਤ 

ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ Te Tiriti 
o Waitangi ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਨੰੂ 
Māori ਸਿਹਤ ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।

Māori ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ Te Whatu Ora ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਕਿ Māori ਸਿਹਤ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ 
ਬਰਾਬਰੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ। Te Aka Whai Ora ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਿਸਟਮ Te Ao Māori 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਫੋਕਸ ਹੈ।

ਟੀਚੇ
•	 Māori ਲਈ ਸਿਹਤ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ Māori ਲਈ 

pae ora ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
•	 ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਬਤ-ਆਧਾਰਿਤ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

Māori ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚੇ ਸਿਹਤ ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬਤ 
ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

•	 ਸੇਵਾਵਾਂ whānau-ਕਂੇਦਰਿਤ ਅਤੇ ਇਕਸਰ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕਸਾਰ, ਵਿਭਿਨ ਅਤੇ ਸੰਮਿਲਿਤ ਸਥਾਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।

•	 ਭਵਿਖ ਲਈ ਮੱੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ Māori ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ, ਕਿਫਾਇਤੀ, 
ਉਪਲਬਧ ਅਤੇ ਉਚਿਤ ਹੋਣਗੀਆਂ।

•	 ਅਸੀਂ ਸਿਹਤ ਕਰੀਅਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ Māori ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਵਾਂਗੇ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਥਾਵਾਂ ਬਣਾਵਾਂਗੇ।

PACIFIC ਸਿਹਤ 

ਅਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ Pacific 
ਲੋਕਾਂ, aiga, ngutuare tangata, famili, kāinga, 
magafaoa, kaiga, vuvale ਅਤੇ kaaiga (ਪਰਿਵਾਰਾਂ) ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਸੀ ਂਕੰਮ ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰ ਆਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ Pacific ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ Pacific ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਸ 
ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਿਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਦਂੋ ਅਤੇ ਕਿਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਚੇ
•	 ਅਸੀਂ Pacific ਸਿਹਤ ਲਈ ਬੁਨਿਆਦ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਵਿਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਿਚ Pacific ਦੀਆਂ 
ਆਵਾਜ਼਼ਾਾਂ  ਹਨ।

•	 ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ Pacific ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਰਾਥਮਿਕਤਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ Pacific ਸਿਹਤ ਡੇਟਾ, ਕਲੀਨਿਕਲ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਝ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

•	 ਮਜ਼ਬਤ Pacific ਕਮਿਸ਼ਨਿੰਗ ਅਤੇ Pacific ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਜੁੜਾਂਗੇ।

•	 ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਤ Pacific ਸਿਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ 
ਕਰਾਂਗੇ। 

TĀNGATA WHAIKAHA | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ

Tāngata whaikaha | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ Aotearoa ਨਿਊਜ਼਼ੀਲਂੈਡ 
ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਹਰ ਉਮਰ, ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ, ਲਿਗ ਪਛਾਣਾਂ, 
ਲਿਗਕਤਾਵਾਂ, ਸਥਾਨਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਿਕ ਸਮੂਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ 
whānau ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ।

Tāngata whaikaha ਲਈ ਢੁਕਵੀ,ਂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | 
ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ।

ਟੀਚੇ
•	 Tāngata whaikaha ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ, ਸੰਮਲਿਤ ਅਤੇ 

ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਗੀਆਂ | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ।
•	 Tāngata whaikaha ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਮਲਿਤ  

ਮਾਡਲ | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ।
•	 ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ, whānau ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਪ੍੍ਰ ਤੀ ਨਿਰੰਤਰ ਰੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਪਣ ਯੋਗ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹਾਂਗੇ।
•	 Tāngata whaikaha | ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ, 

ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਡਿਜ਼਼ਾਇਨ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।


