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Aviso importante do Ministério da 
Saúde da Nova Zelândia

Kia ora (Olá), Bem-vindo à Nova 
Zelândia.

Se você ficar doente dentro de um mês 
de sua chegada na Nova Zelândia, procure 
orientação médica o mais rápido 
possível.

Ligue para a linha de saúde Healthline 
gratuita através do 0800 611 116 ou 
entre em contato com um médico.

É importante informá-los que você esteve 
fora da Nova Zelândia recentemente.
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Informe o profissional da saúde se 
você tem temperatura igual ou 
acima de 38°C e um ou mais dos 
sintomas a seguir:

•	 tosse persistente
•	dificuldade	em	respirar
•	diarreia	persistente
•	 vômito	persistente
•	 erupção	cutânea
•	hematomas	ou	hemorragias	sem	

ferimentos
•	 aparentar	um	mal-estar	evidente
•	 confusão.


