
紐西蘭衛生部給您的重要訊息紐西蘭衛生部給您的重要訊息

Kia ora (您好)，歡迎來到紐西蘭。(您好)，歡迎來到紐西蘭。

如果您在抵達紐西蘭一個一個月月內感
到不適不適，請儘速打電話尋求醫療醫療
建議建議。

撥打免費免費健康熱線0800 611 116
或聯繫醫生。

請請務必務必告訴他們您最近曾在告訴他們您最近曾在紐西蘭境紐西蘭境

外外待過。待過。



如果您發燒超過攝氏發燒超過攝氏38度或以上度或以上，而
且有下列一種或多種症狀一種或多種症狀，請告知醫
護人員：

• 持續咳嗽

• 呼吸困難

• 持續腹瀉

• 持續嘔吐

• 皮膚起疹

• 無傷口的瘀青或流血

• 看起來明顯不適

• 意識不清。
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