
رسالة مهمة من وزارة الصحة النيوزيلندية 

»Kia ora« )اهلاً(، مرحباً بكم في نيوزيلندا. 

إذا مرضت في غضون شهر من وصولك الى 

نيوزيلندا، فيرجى طلب المشورة الطبية في أقرب 

فرصة ممكنة. 

يمكنك الاتصال هاتفياً بخط الصحة المجاني 

Healthline على الرقم 116 611 0800، أو 
الاتصال بطبيب. 

من المهم أن تعلمهم بانك كنت خارج نيوزيلندا في الاونة 

الاخيرة. 
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قم باطلاع مهنيي الصحة إذا وصلت درجة حرارتك 
الى °38 مئوية أو أعلى، أو إذا ما ظهرت عليك 

واحدة أو أكثر من الأعراض التالية الذكر: 

• السعال المستمر 

• صعوبة في التنفس 

• الإسهال المستمر 

• التقيؤ المستمر 

• طفح جلدي 

• كدمات أو نزيف دون وقوع إصابات 

• تبدو على غير ما يرام بشكل واضح 

• الارتباك.


