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Magsipilyo ng ngipin dalawang 

beses isang araw gamit ang fluoride 

toothpaste

Regular na magpatingin ng ngipin

Uminom ng tubig at gatas

Piliin ang masusustansyang meryenda 

na makabubuti sa ngipin

MGA MUNGKAHI 

PARA SA MALUSOG 

NA NGITI 

0800 846 983
www.cdhb.health.nz/communitydental

Gusto mo bang malaman ang 

higit pa?
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