Te Whatu Ora

Health New Zealand

Nga Huakita-Maori Turi ki te Vancomycin
(VRE)

He mohiohio mo nga tdroro me ngd patai auau
2 Akuhata 2023

He aha ranei te huakita-maori?

He ngangara (huakita) te huakita-maori, kua whakatangata whenua mai ki 6
piropiro, e noho ngu ana i te nuinga o te wa. Ka tukupara koe i énei i roto i to
hamuti. Kua tapaina ténei ko te nohotanga mai, g, ka kiia ko te tangata te
kaititaritari. | te nuinga o te wa kdore te huakita-maori e whakakino i a koe,
engari, i 6na wa ka whakapokea e ia te roma toto, te aramimi, te taotd ranei.

He aha te Huakita-Méori Turi ki te Vancomycin (VRE)?

Ina pdngia te tangata ki te pokenga, me whai pea étahi rongod paturopi hei patu i
nga huakita nd ratou and te pokenga. Ko te Vancomycin tétahi tdmomo rongod
paturopi e whakamahia ana hei patu i ngd pokenga huakita-maori. Ka turi haere
&tahi kawai huakita-mdaori ki a Vancomycin (ka Kiia énei ko nga VRE), §, té taea tonu
e Vancomycin te patu énei huakita. He wero pea te whakahaumanu i nga pokenga
VRE, he ruarua nd ngad haumanu rongod paturopi e watea ana.

| pehea te VRE te pa mai ki a au?
NG runga i te dhuatanga kua roa pea énei huakita e noho ngd ana i 6 piropiro, he
uaua te tuhura i te wa me te ara i uru ai ratou ki to tinana. Heoi, he nui ake te
morearea kia pdngia koe ki énei huakita ména kua:
¢ noho koe i te hohipera mo te wa roa, ména e auau ana ranei td whakaurunga
ki reira.
e matea e koe te taiwhanga whadomoomo, te purere tatari, te huaranga whékau
ranei
e pangia koe ki te mate pukupuku
¢ matea e koe te maha o te haumanu rongod rauropi
¢ noho tahi koe ki tétahi rima hohipera i te taha o tétahi and kua pdngia ia ki te
VRE.
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Ka péhea taku mohio kua pangia au ki te VRE?

Ehara i te mea ko ta te VRE he whakamauiui i te tangata. Ka matea pea étahi
whakamatautau i a koe e noho ana i te hohipera, 8, ma énei whakamatautau hoki e
puaki ina pdangia koe ki te VRE. Ehara te noho pangia ki te VRE i te tohu kua mauiui
koe, he tohu anake kua pangia koe ki te nohotanga mai (he kaititaritari koe). Ki te
whakapae ngd kaimahi hauora kua pangia koe ki te VRE, me oti tétahi
whakamatautau e whakattturuhia ai ménad e pangia ana koe, e kore ranei koe e
pdngia ana. Ka oti ténei ma te whakamatautau i 6 tiko, ma te tkui d-tero ranei.

He peéhea te horapatanga o te VRE?
pdnga atu ki nga pae kua pé& me ngd taputapu tdroro, i nga ringa ranei o te tangata
e pé ana ona ringa ki te huakita me te kore ona horoi i 6na ringaringa.

Me péhea te aukatii te horapatanga o te VRE?

He tino hirahira kia noho ma tonu 6 ringa. Ka auau hoki ko ta nga kaimahi hauora
horoi i 6 ratou ringa. Ki te hohipera, ma te horoi me te patuero i ngad pae me ngad
taputapu e aukati ai te horapatanga o te VRE.

Ki te whakaurua koe ki te hohipera me td mohio k& na tétahi whakamatautau kua
pdangia koe ki te VRE, téra ranei ki te whakapae ngd kaimahi hauora kua pdngia pea
koe, me noho koe ki tétahi rama takitahi, me te whai hoki i to ake kauranga,
wharepaku, heketua ranei. | &tahi wa, ina pdangia étahi atu tdroro ki te wahi hauora
kotahi ka pai noa te whakahaumanu i a koutou katoa i te wahi kotahi, he pangia no
koutou katoa ki te ngdngara orite.

Me whai nga kaimahi i ngd whakattpatotanga motuhake, péra i te mau karapu,
kadone hoki. Ara tétahi panui ki to kuaha e whakamohiotia ai nga tdngata mo nga
tikanga me oti i a rtou hei mua mai i te kuhu me te wehe. | a koe e noho anai te
hohipera, ka tonoa koe ki te noho tonu ki td6 rama, hdunga ngd wa e matea ana to
wehe mai i t6 rima. Ko ta ténei tikanga he aukati i te horapa noa.

Me péhea nga manuhiri?

Me horoi td whanau, 6 manuhiri and hoki, i 6 rdtou ringa hei mua mai i te kuhu me te
wehe i to ridma. Ki te dwhina atu ratou i a koe i étahi o 6 mahi akuaku, me mau
taupaki arai, karapu hoki ratou. Ma nga kaimahi héhipera ratou e tohutohu e pd ana
ki ténei.
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Ka ahatia whai muri i taku putanga i te hohipera?

Ména matea ana e koe te haere ki tetahi atu taupuni hauora, ménad ranei ka matea
te haumanutanga and i te taupuhi d-rohe, i nga ratonga hohipera a-kdinga ranei,
whaki atu ki ngd kaimahi kei te pangia koe (kua pangia ranei) ki te VRE, he waiwai
tonu pea N6 ngd whakattpatotanga. Ko ta ténei tikanga he aukati i te horapa o te
VRE ki nga kaimahi hauora, @, mai i a rGtou ki nga tadngata and. He tino hirahira te
horoi ringa pai hei aukati i te hdrapatanga.

Me péhea taku arai i toku whanau, ngd tdngata ranei o toku kdinga i te VRE i taku hokinga i te
hohipera?
Ko te mea nui ko nga tikanga akuaku a-ringa. Horoia 6 ringa ki te uku me te wai, me
te ata whakamaroke i érd, @ muri i te wharepaku, @ mua hoki i te kai. Ménd e matea
ana ta te tangata dwhina i a koe i te kdinga me whakamaumahara ia kia auau te
horoi i 6na ringa.
Me pénei hoki koe:
¢ Me noho ma tonu, uhia hoki nga taotd, ngad haehae kiri me nga riwha kia
mahu rd ano.
¢ Me noho ma tonu te kauranga, te heketua me te kakau tuku wai, nga
raumanga me nga pae.
¢ Me whakamahi 6 ake tdora, tkui hoki, kaua e tuari ki tdngata ke.

e Me whai nga tohutohu katoa @ nga kaimahi hauora.

Kaore he tikanga motuhake e pd ana ki te horoi i ngd kakahu, nga hiti me nga
paraikete, ngd tdora, nga kapu, ngd pereti me ngd maitai hoki. He pai te horoi madori
i énei mea ki te wai horoi maori me te rehu horoi maori hoki.

Ka ngaro atu te VRE?

Ka rereké te roanga o te panga mai o te VRE ki teng, ki ténd tangata. No kong, me
whakamatautau and koe pea ina whakaurua and ki te hohipera a tétahi wa.
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Ka ahatia ina whakaurua ano au ki te hohipera, ina matea te toro atu ki tétahi rata
ano?

Hei 6 whakaurunga ano ki te hohipera me noho pea koe ki tétahi rima takitahi, me
whai ranei pea éra whakatlpatotanga and e nga kaimahi e tiaki ana i a koe. Téra
pea me whakamatautau and koe, e puakina ai to panga and ranei ki te VRE, engari
ka whakamahukitia atu ténei ki a koe. Térd pea kdore ngd whakattpatotanga
motuhake e matea tonutia, pérd i te whakamahi i nga karapu me ngad kaone.
Ahakoa ténei me noho tonu pea koe ki tétahi rima takitahi, me te auau o nga
hihiratanga ki a koe e whakakoiatia ai kdore te VRE e hoki mai and.

Ina haere koe ki tétahi atu rata, tapuhi ranei ki tétahi whare rata arowhanui, whare
haumanu ranei, ina whai ranei koe i tétahi kaitiaki hou, whaki atu ki a ia kua matea e
koe ngd whakattpatotanga motuhake mo te VRE i a koe e noho ana i te hohipera. Ko
ta ténei tikanga he tuku i a ia ki te whai i ngd whakattpatotanga, e kore ai ia e
kawekawe i te rauropi ki taroro ké atu. Ehara i te mea me whaki atu ki étahi tangata
ano.
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