
Kung ikaw ay may tila-sipon o trangkaso 
na mga sintomas at singaw tawagan ang 
iyong GP o Healthline sa 0800 611 116 para 

sa kagyat na payo.  

Manatili sa 
bahay kung 
ikaw ay may 

mga sintomas 
ng tigdas

www.health.govt.nz/measles

Lubhang nakakahawa ang tigdas.


